ESSEN WEREBEBINDIET.

Monat: 30.03.-30.04.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Woche 1
Osterferien Osterferien Osterferien Osterferien
Woche 2
Osterferien Osterferien Osterferien Osterferien
Spirellinudeln mit Tomaten- Gyros mit Zaziki, Butterreis Butterkartoffeln mit
Woche3 Gemtuse-Sauce und Salat Tomatencremesuppe Schnittlauchquark
AG E E
Woche 4 Hackfleischfrikadelle mit . . . .
. . . . .. Wurzelgemuise mit Krauterrihrei mit
Kasespatzle mit Apfelmus | Kohlrabi-Butter-Gemise . .
o Kartoffeln Kartoffelpiiree und Spinat
und Petersilien-Kartoffeln
AE8 AEB B,E
Woche 5

Tortellini mit Frischkase-
Sauce und Salat

Spaghetti Bolognese mit
Reibekase

Kartoffelsuppe mit
Brotauswahl

Kartoffeltaschen mit
Krauterquark

AE

AE

Anderungen am Essensplan behalten wir uns vor.

1 Konservierungsmittel, 2 Koffein,3Farbstoffe, 4 Stabilisatoren, 5 Geschmacksverstarker, 6 Antioxidationsmittel, 7 Natriumnitrit, 8 Zucker
A Gluten, B Eier, C Fisch, D Nusse, E Laktose, F Schalenfrichte, G Sellerie, H Senf, | Sesam, Sulfite, J Lupine, K Krebstier, L Soja, M Weichtiere




