ESSEN VERBINDET.

Monat: 31.08.-01.10.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Woche 1 Spaghetti Carbonara mit Salat |Hihnerfrikassee auf Reis  |Kartoffel-Gemise-Suppe mit Knédelauflauf mit Gemiise
mit Erbsen Brotauswahl und Sauce Hollandaise

plus Dessert plus Dessert plus Dessert plus Dessert

AE E A AE
Woche 2 Tortellini mit Tomatensauce Gulasch mit Reis und Nudel-Gem{ise-Eintopf mit Eierpfannkuchen auf

Mohren Brotauswahl Gemiseragout

plus Dessert plus Dessert plus Dessert plus Dessert

A A AB,E
Woche3 | Kartoffeln mit Krduterquark und Spachetti Bolognese Relsjelntc?pf mit Eieromelette mit Kartoffeln

Gurkensticks Pag & Fleischeinlage und Spinat
plus Dessert plus Dessert plus Dessert plus Dessert
ABE E E A,CE
AdCKPIdLeri it ruree unau rormdLleri-ererrne-suppe i | FIscrstdolriern mit ruree unu

Woche 4 Kasespatzle mit Apfelmus Mischgemise Brotchenauswahl Erbsen

plus Dessert plus Dessert plus Dessert plus Dessert

AB,E AB,E AE ACE

o Bratwurstgulasch mit . -
Nudeln mit Spinat und & Kartoffeltaschen mit Gebratener Reis mit Ei und

Woche 5 Ofenkartoffeln und

Frischkasesauce

plus Dessert

Brokkoli

plus Dessert

Krauterquark

plus Dessert

Gemise

plus Dessert

AE

E

B

Anderungen am Essensplan behalten wir uns vor.

1 Konservierungsmittel, 2 Koffein,3Farbstoffe, 4 Stabilisatoren, 5 Geschmacksverstarker, 6 Antioxidationsmittel, 7 Natriumnitrit, 8 Zucker
A Gluten, B Eier, C Fisch, D NUsse, E Laktose, F Schalenfrichte, G Sellerie, H Senf, | Sesam, Sulfite, J Lupine, K Krebstier, L Soja, M Weichtiere




